
 
 
 
 
Datos Personales                                                                        
                                                                                                                                                               PF MAURO VIDAL                                             
Fecha de Nacimiento: 22 de Enero de 1985 

Nacionalidad: Argentina - CABA (Nuñez)  
Teléfono: 1132539304  

E-mail: mvidal@playfutbolfc.com.ar 
@pfmaurovidal 

 
 
Profesor Nacional de Educación Física → Preparador Físico de Fútbol  

Experiencia en Dirección Deportiva | Docente especializado en Fútbol 

 
 
Objetivo 
 

Integrarme a una Institución donde pueda aportar mi capacidad de trabajo, conocimientos y experiencia 

desarrollando mi tarea con profesionalismo, compromiso y vocación. 

 

 

Experiencia     
                                  2024 Enero – Presente | Club Atlético Acassuso 

Área: Fútbol.  

1er. Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico Alejandro Friedrich. Plantel profesional. 

 
                                  2023 Junio – Octubre 2023 | Deportivo Español 

Área: Fútbol.  

1er. Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico Mariano Moramarco. Plantel profesional. 

  
                                  2023 Marzo – Mayo 2023 | Asociación Deportiva Berazategui 

Área: Fútbol.  

1er. Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico Mariano Moramarco. Plantel profesional. 

 
                           2022 Enero – Febrero 2023 | Club Atlético Excursionistas 

Área: Fútbol.  

Preparador Físico en dupla.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico Mariano Moramarco. Plantel profesional. 

 
2021 Octubre – Diciembre 2021 | Club Luján 
Área: Fútbol.  

1er. Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico José Villarreal. Plantel profesional. 
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2018 Noviembre – Noviembre 2019 | Club Deportivo Armenio  
Área: Fútbol.  

Segundo Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico José Villarreal. Plantel profesional. ASCENSO DE CATEGORÍA EN 2019 

             

           2018 Enero – Octubre | Club Deportivo Armenio  

Área: Fútbol.  

Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Reserva, 4ta y 5ta división. 

 

                                   2021 – Presente | ATFA Central (Asociación de Técnicos del Fútbol Argentino) 

Área: Académica. Fútbol.  

Docente titular.  

A cargo de la cátedra “Preparación Física en el Fútbol Profesional”. 

 

2014 – Presente | Play Fútbol FC Grupo de Entrenamiento 

Área: Fútbol.  

Dirección Técnica + Disertante en capacitaciones de Fútbol. 

Planificación, organización y ejecución de planes de entrenamiento en el estadio 

modelo del Club Atlético Excursionistas. 

 

2012 – Presente | Play Fútbol FC Escuela 

Área: Deporte infantil fútbol. Gestión deportiva. 

Director Deportivo y Fundador de cuatro sedes. 

Dictado de clases con carácter formativo y recreativo para niños entre 4 y 18 años. 

 

2019 – Presente | SportClub Cadena de Gimnasios 

Área: Gimnasio.  

Propietario de franquicia SportClub La Esquina con especialización  

                                   en musculación y actividades deportivas vinculadas al Fitness y al FÚTBOL. 

  

2018 – 2020 | SportClub Actividades Outdoor 

Área: Fútbol.  

Dirección y Coordinación de FUTBOL FIT, un entrenamiento funcional adaptado 

            al fútbol para adultos en grupos mixtos. 

            

            2018 – Presente | Escuela de Fútbol SportClub  

Área: Deporte infantil fútbol. Gestión deportiva.  

Dirección y Coordinación de clases con carácter formativo y recreativo para niños/as 

entre 4 y 12 años de edad. 

 

2017 – 2018 | Sinergia Entrenamiento de Elite 

Área: Fútbol.  

Preparador Físico y coordinación. Cuerpo técnico interdisciplinario. 

Alto rendimiento con jugadores profesionales en condición libre. 

 

2013 – Presente | Escuela de Fútbol North Champ Kids   

Área: Deporte infantil fútbol. Gestión deportiva.  

Socio y Coordinador. Dictado de clases con carácter formativo y recreativo para 

niños/as entre 4 y 16 años 

 



 

2021 – Presente | Campus de Verano San Isidro Fútbol   

Área: Deporte infantil fútbol y natación. Gestión deportiva.  

Socio y Coordinador.  

Programa intensivo de verano deportivo y recreativo para niños/as entre 4 y 16 años. 

 

2020 – 2021 | Entrenamientos North Champ  

Área: Preparación física.  

Coordinador.  

Dictado de clases para Fútbol Femenino y Masculino. 

 

                                   2016 – 2017 | Club Social y Deportivo Central Ballester  

Área: Fútbol.  

Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en Primera División. Cuerpo           

            técnico Romano-Farías. Plantel profesional. 

 

2016 – 2017  | Club Social y Deportivo Central Ballester  

Área: Fútbol.  

Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en cuarta división. 

 

2014 | Club Atlético San Lorenzo de Almagro.  

Área: Fútbol.  

Preparador Físico.  

Planificación, ejecución y control del entrenamiento en categorías infantiles.       

Acompañamiento a partidos de categorías juveniles de Liga 7ma, 8va. Y 9na. 

 

                                   2004 – 2014 | Independiente  

Área: Entrenador personal durante 10 años. 

Actividad física personalizada para el desarrollo de la forma deportiva, la 

rehabilitación de lesiones y el mantenimiento de la salud en general. 

 

                                  2014 – 2016 | Colonia Club Buenavista  

Área: Recreación y deporte.  

Dirección Deportiva. Coordinación y producción de actividades recreativas y de 

iniciación deportiva con niños entre 3 y 13 años. 

 

2006 – 2014 | Sportivo FC Argentina 

Área: Deportes.  

Coordinación General de torneos de fútbol y eventos deportivos.  

Supervisión, gestión y producción de acciones relacionadas al deporte amateur y a la 

recreación. 

 

2012 – 2013 | Colonia de Vacaciones. Pacheco Golf Country 

Área: Recreación infantil.  

Realización y producción de actividades recreativas y de iniciación deportiva con 

niños entre 4 y 11 años. 

 

2012 – 2013 | Escuela de Fútbol North Champ Kids 

Área: Deporte infantil fútbol.  

Dictado de clases con carácter formativo y recreativo con niños entre 6 y 7 años. 

 



 

           2010 – 2012 | Escuela de Fútbol Campus Crecer  

Área: Deporte infantil fútbol.  

Dictado de clases con carácter formativo y competitivo con niños entre 8 y 10 años. 

 

2006 – 2010 | Complejo Deportivo. El Parque Fútbol 

Área: Canchas de Fútbol.  

Encargado del predio. Gestión de RRHH y administración general del complejo. 

 

2007 – 2008 | Colonia de Vacaciones. Club Ferrocarril Oeste 

Área: Recreación infantil. 

Realización y producción de actividades recreativas y de iniciación deportiva con 

niños entre 6 y 7 años. 

 

2006 – 2007 | Escuela de Fútbol El Parque Fútbol 

Área: Deporte infantil fútbol.  

Coordinación general. 

Dictado de clases con carácter formativo y recreativo para niños entre 7 y 12 años de 

edad. 

 

2006 | Gimnasio Megatlon  

Área: Sala de Musculación. 

Encargado de sala de musculación y entrenador personal representando a la 

institución. 

 

2005 | Gimnasio Wellnes Gym Belgrano 

Área: Sala de Musculación. 

Encargado de sala de musculación. 

 

2004 – 2005 | CEFEF Argentina 

Área: Deportes.  

Coordinación general de torneos de fútbol y eventos deportivos.  

Supervisión, gestión y producción de acciones relacionadas al deporte amateur y a la 

recreación. 

 
Educación 
 
2003 - 2012     Profesor Nacional de Educación Física  
        Instituto Romero Brest + Isefi “Hugo Quinn” 
 

1998 - 2002           Bachillerato 
       Instituto Vocacional Argentino 

 
Otros conocimientos 
 

- Inglés: Nivel Intermedio.  
 

- Manejo de PC, Apps de control carga, programas de office y comunicación mediante redes sociales.  

 
Prensa 
 
Diario Olé Septiembre 2021 

https://www.ole.com.ar/sportclub/sportclub-esquina-profes-futbol_0_XomGuhZf6.html
https://www.ole.com.ar/sportclub/sportclub-esquina-profes-futbol_0_XomGuhZf6.html


 
Capacitación 
 

- "Curso de actualización y perfeccionamiento en la preparación física y la eficiencia biomecánica en 

la técnica del fútbol" | APEFFA 2013. 

- “1º Congreso Internacional de Preparación Física de Fútbol” | APEFFA 2015. 

 

- Clínica Internacional Profesor Oscar Ortega (PF Atlético Madrid) | UAI Febrero 2017. 

 

- Certificación en Video Análisis en Fútbol - (FC Barcelona Universitas) |  Septiembre 2017. 

 

- Certificación en GPS y Control del Rendimiento Deportivo (FC Barcelona Universitas) |  Oct - 2017. 

 

- Certificación en Ciencia y Tecnología Aplicada al Deporte (FC Barcelona Universitas) |  Nov - 2017. 

 

- Certificación en Análisis de Datos y Tratamiento Estadístico (FC Barcelona Universitas) | Dic 2017. 

 

- “Curso de RCP y Primeros auxilios básicos” | Cruz Roja 04 y 07 – Same 12 y EPSA 19, 21 y 22. 

 

- Conferencia: “El entrenamiento de la Fuerza en el Sevilla FC” | Lagalacolli Sport 2018. 

 

- Conferencia: “Preparación Física de fútbol del Club Milan” | Lagalacolli Sport 2018. 

 

- Conferencia: “El entrenamiento de la fuerza en el Fútbol Italiano” | Lagalacolli Sport 2018. 

 

- Conferencia: “Análisis de GPS por Profesores C. Iriarte y  M. Urbano” | Lagalacolli Sport Jul 2018. 

 
      -    Conferencia: “Estructura del período competitivo por Prof. Facundo Peralta” | Lagalacolli Mar 2020. 
 
      -    Conferencia: “Cómo integrar los datos técnico-tácticos con los datos físicos” | Lagalacolli Jul 2020. 

 
- Curso Video Análisis Deportivo orientado al Fútbol con el uso del software Longo Match | Feb 2021. 

  
- Curso “Entrenar la Fuerza para marcar la diferencia” | Lagalacolli Marzo 2021. 

 

Referencias 

 
JAVIER MENDEZ CARTIER (Presidente Club Atlético Excursionistas)  
 
MARIANO MORAMARCO (Director Técnico) 
 
RODRIGO SBROGLIA (Manager Club Atlético Acassuso) 
 
GABRIEL FARIAS (Director Técnico)  
 
JOSE VILLARREAL (Director Técnico)  
 
DANIEL MOREYRA (Coordinador General Juventud Unida)  
 
MAXIMILIANO SA (Coordinador ATFA Central y C.A. Independiente)   
 
PATRICIO ROLDAN (Manager C. A. Excursionistas) 
 
EZEQUIEL POTH (Preparador Físico) 
 
HERNAN PELLERANO (Jugador profesional)                                                                      ATTE. PF MAURO VIDAL 


